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Rahmenbedingungen und Ziele

•	 max. 8 Kinder aus den Jahrgangstufen 1-4 lernen an 
einem Tag in der Woche mit Unterstützung eines  
Elternteil in der Familienklasse 

•	 eine Lehrerin, mind. eine Multifamilientherapeutin und 
eine Schulsozialarbeiterin begleiten die Familienklasse 

•	 gemeinsam wird daran gearbeitet, diejenigen Fähigkei-
ten zu üben, die das Kind braucht, um in der Schule gut 
zurechtzukommen und erfolgreich lernen zu können

•	 die Kinder lernen z. B. sich besser zu konzentrieren und 
sich weniger ablenken zu lassen, mutiger zu sein oder 
konfliktfreier mit ihren Mitschüler*innen umzugehen

•	 das Kind verpasst dabei keine Lerninhalte, denn die  
Familienklasse ist in das Schul und Lernkonzept der 
Schule eingebettet 

•	 Kinder lernen besonders gut und schnell, wenn ihre 
Eltern sie dabei aktiv unterstützen, daher sieht das  
Konzept der Familienklasse vor, dass die Eltern ihre 
Kinder ganz eng begleiten 

•	 es wird auch für die Eltern immer wieder Gelegenheiten 
geben, sich miteinander auszutauschen und gegenseitig 
in Erziehungsfragen zu unterstützen 

Wir haben für die  
Schüler*innen der Schule am Roederplatz in 

Zusammenarbeit mit den Trägern FamilienANlauf e.V. 
und der Technischen Jugendfreizeit- und 

Bildungsgesellschaft (tjfbg) gGmbH 
ein ganz besonderes Angebot: 

die Familienklasse!

Methoden

•	 Konkrete Ziele mit den Kindern für den  
Schulalltag erarbeiten

•	 Zielebögen für Kinder, Eltern und Lehrer*innen führen 
•	 Familienidentitäten stärken 
•	 Coaching für Eltern und Kinder bezogen auf Schule 
•	 Gruppenspiele, Gesprächsrunden und gegenseitige 

Hilfestellungen 

Stundenplan der Familienklasse

08:15 – 09.00 	 Begrüßungsrunde 
 	 Wochenrückblick, ggf. Vereinbarung von 
	 Tageszielen, Gruppenübung 

09.00 – 09.10 	 Frühstückspause 

09.10 – 09.40 	 1. Unterrichtseinheit in den Hauptfächern 
	 mit Unterstützung der Eltern 

09.40 – 10.00 	 Hofpause 

10.05 – 10.35 	 2. Unterrichtseinheit und Elternrunde 

10.35 – 10.45 	 Pause 

10.45 – 11.45 	 Multifamilien- und Kooperationsübungen 

11.45 – 12.00 	 Abschlussrunde und Reflexion


