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@; Vertrag abschliefien

Fest vereinbarte Medienzeiten geben
dem Tag Struktur und verhindern, dass
es jeden Tag Diskussionen gibt.

Eltern sind Vorbilder: Uberpriifen
Sie einmal kritisch, wie Sie selbst
mit Medien umgehen.

Suchen Sie gemeinsam nach
altersgerechten Sendungen, Filmen,
Computerspielen und
Internetangeboten.

Wenn lhr Kind schon ein Smart-
phone hat, entscheiden Sie
gemeinsam, welche Apps darauf
installiert werden.

Google Family Lmk

-

Google Family Link

Anleitung zur Einrichtung
von schau-hin.info

e

( P2
Erstes Handy:
Frihestens ab 9 Jahren.

Ausnahme:
,Notfallhandys“ (ochne
Internet) fur den Schulweg
sind friher okay.

Smartphone:

Erst ab ca. 12 Jahren, wenn
das Kind fit fur Internet-
gefahren ist.

N

Nutzliche Flyer von
Medienkompetenzrahmen.nrw

Elterr

oz

fiir eine

bessere Kontrolle

\ ¥

Apple Familienfreigabe

Alternativen schaffen

Sorgen Sie fir einen Ausgleich durch
Sport, Lesen oder kreatives Spielen.

Definieren Sie Orte (z. B. der Esstisch)
und Zeiten (z. B. eine Stunde vor dem
Schlafen), in denen alle Gerate
Sendepause haben.

Apple Kindersicherung



https://support.apple.com/de-de/108380
https://support.apple.com/de-de/105121
https://families.google/intl/de/familylink/
https://medienkompetenzrahmen.nrw/aktuelles/detail/medienkompetenz-staerken-selbstregulierte-mediennutzung-foerdern
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/jugendschutz-app-google-family-link-was-eltern-wissen-muessen
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