Was ist Instagram?

Instags

Instagram ist eine kostenlose Online-Plattform, auf

der vor allem Bilder und Videos geteilt werden.

Nutzer kdnnen Beitrage liken, kommentieren und

anderen Personen folgen.

Nutzung im Grundschulalter méglichst
vermeiden oder begleiten

& Sprechen Sie mit lhrem Kind iiber
R Risiken (z. B. Schénheitsideale, Fremde)

Privatsphére-Einstellungen gemeinsam
festlegen

Nutzungszeiten und Bildschirmzeit
begrenzen

Follower- und Kommentarliste
regelmagig tberpriifen

VT

Scheinwelt:
Bearbeitete Bilder vermitteln oft
unrealistische Schénheitsideale.

Datenschutz:
Persdnliche Daten und Inhalte kdnnen
offentlich sichtbar sein.

Vergleichsdruck:

Standiger Vergleich mit anderen kann das
Selbstwertgefihl beeinflussen.

Cybermobbing:
Beleidigungen, Hasskommentare oder
Bodyshaming maoglich.

Suchtgefahr:
Endloses Scrollen kann zu hoher Bildschirmzeit

fUhren.
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Privates Konto aktivieren

Persdnliche Daten nicht
offentlich teilen
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@ Nachrichten von Fremden
¢
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einschranken

Kommentare filtern oder
deaktivieren

Aktivitatstubersicht
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https://www.klicksafe.de/instagram/risiken-und-tipps-fuer-eltern
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/instagram-sicher-einrichten
https://about.instagram.com/de-de/community/parents
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